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Schritt fiir Schritt:
Einfache Haltungen

Plus: Ubungssequenzen |

MIT GROSSEM SERVICETEIL:
; Wie finde ich den richtigen Stil?
~ Welche Hilfsmittel brauche ich?
Was zahlt die Krankenkasse?

I:I?(klusive
Ubungs-DVD
fiir Anfanger

Einfache Ubungssequenzen
& Atemiibungen

Tiefenentspannung
zur Regeneration

Gefiihrte Meditation

Datentré
enthalt nur Lehr-

oder Infoprograﬂne






